Number One
is niet alleen
voor de lo]

Als je jongeren wilt trekken,

moeten ze weten dat je be-

Staat. Daarom ‘werft’ jonge-

rencentrum Number One

in de groepen 8 van de basis-

scholen. Met succes. '
D o1z

door Rianneke Huibers

et gaat goed met jon-

, gerencentrum Num-
,EE'Oﬁe, zegt jonge-
renwerker Angelique
Vullings, Elke weei

bezoeken zo'n 75 Rosmalense jon-
geren het pand aan de T.M. Kor-
tenhorstlzan, bij activiteiten ap
vrijdagavond of zaterdag zijn het
€r nog een stuk meer. Dat komt
onder meer omdat het jongeren-
werk er energie in steekt om de
leerlingen van groep 8 van de Ros-
malense basisscholen binnen te ha-
len. ,,Ieder schoolfaar nodigen wee
klassen uit en de meesten komen
ook langs met de juf of meester.
Dat werkt goed, de jongeren we-
ten ons dan te vinden. In de brug-
klas zijn ze moeilijker te vangen.”
Op de woensdagmiddag en vrijdag-
middag is er daardoor veel aan-
loop 11- en 12-jarigen.

Ook deze vrijdagmiddag wordt er
intensief en enthousiast een Wii-
spel gespeeld, onder toeziend oog

- van Vuliings en een collega. De

muziek staat hard, maar dat hoort
ook bij het spel, waarin gitaarrifs
worden nagespeeld.

In Number One zijn een paar stan-

daardgroepjes jongeren. Zo is er de
meidenclub op de woensdaga-
vond. Number One heeft 21 vrij- _ |
willigers tussen de 16 en 21 jaar, on-
der wie enkele leerlingen die een
schoolmaatschappelijke stage lo-

‘Pen. De vrijwilligers zijn allemaal

€€Ns per twee weken bij een activi-
teit betrokken. Zo geven enkele
jongens drumles en komen er ook
dj-lessen. :

Maar er worden ook serieuze acti-
viteiten gedaan in Number One,

Er zijn bijvoorbeeld sociale-vaar-
digheidstrainingen. Sinds novem-
ber heeft Number One een paar
speciale avonden voor jongeren en
hun ouders, in samenwerking met-
het Centrum voor Jeugd en Gezin,
een rol die het jongerencentrum
ook vervult in Rosmalen, Zo wa-
ren er al twee avonden in de serje

Het is belangrijk dat :
ouders en jongeren weten
dat ze hier veilig zijn’

‘Let’s talk about it’, die gingen
over de problematiek van lover-
boys en over eetproblemen, Beide
werden goed bezocht, door zowel
jongeren als ouders,

Vullings is dus heel tevreden over
de aanloop naar het jongerencen-
trurn, Maar fets meer aanloop zou
zeker nog wel mogen, , Het is be-
langrijk dat ouders en jongeren we-
ten dat ze hier veilig zijn en bij-
voorbeeld erover kunnen praten
als hen iets dwarszit.” :




Meidenclub kookt voor

BD) 2w01n

door Rianneke Huibers

ROSMALEN - Nee, echt vaak koken
ze thuis niet. Renske Dingemans
(15) is er gewoon eerlijk over: ,Af
en foe maak ik wat warm uit de
vriezer, als papa en mama niet
thuis zijn.” Toch heeft Zij samen
et vier andere: meiden uit de
Meidenclub van jongerencentrum
Number One de stoute schoenen
aangetrokken en een diner voor
maar liefst 21 cliénten van de Voed-
selbank voorbereid.

Morgen krijgen de gasten in restau-
rant 't Moment aan de Vlietdijk
een specizal menu.

Schnitzel of biefstuk wordt het, en
ook aan de kinderen is gedacht, ge-
tuige de vlaflip die als toetje ge-
pland staat. Robin Trum (14), Isa-
belle Allas (14), Lotte van der
Wijst (14) en Danitile van Hel-
voirt (13) helpen Renske met het
menu,

Het idee ontstond t1]dens de mei-
denclub, vertelt Robin. ,We deden
vaak elke keer wat anders, maar

B R T - R

Voedselbankgasten

we wilden ook wel eens aan een
langduriger project werken,”

De tip om de Voedselbank uit te
nodigen kwam van hun jongeren-
werker Angelique Vullings. Zij
zorgde ook voor de sponsors, Bak-
kerij Van Keulen, Stundebeek
groente en fruit en slagerij Frank
Manders wilden wel meewerken.
Zij geven normaal ook al aan de
voedselbank. Ook Albert Heijn zag
in het diner een reden tot sponso-
ring. ,En we worden natuurlijk ge-
holpen door John Vorstenbosch

_ten.

van 't Moment zelf. Zij zorgen
voor de ruimte, de keuken en de
drank.” De Voedselbank selecteer-
de de gasten die zijn uitgenodigd.
De meiden hoeven zich geen zor-
gen te maken over wat zij aan moe-
ten woensdag, want ook daar
wordt voor gezorgd.

Behalve in de keuken helpen zij
woensdag ook in de bediening. En
natuurlijk eten ze zelf ook een hap-
je mee. ,Maar wel in de keuken,
want het restaurant is voor de gas-
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