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Hulp in 
situaties van 
huiselijk geweld 
Bij huiselijk geweld of vermoedens daarvan, komen 
we direct in actie. Onze individuele hulp voor 
vrouwen of mannen die bedreigd of mishandeld 
worden door hun (ex) partner is snel inzetbaar. 
Ook bieden we individuele hulp aan degene die 
betrokken zijn geweest bij huiselijk geweld, op 
vrijwillige basis. Als er kinderen in het spel zijn,  
gaat hun veiligheid altijd voor. 

Omdat erkenning en herkenning zeer helpend 
kan zijn, bieden we naast de individuele hulp ook 
groepshulpverlening aan vrouwen die te maken 
hebben (gehad) met huiselijk geweld. En afhankelijk 
van de situatie bieden we relatiegesprekken aan 
partners bij wie het huiselijk geweld is gestopt. 

Bij huiselijk geweld werken we samen  
met de politie, Veilig Thuis en andere  
maatschappelijke organisaties.

ONZE AANPAK 
• Vroegsignalering via ons netwerk van  
 sociaal werkers in de wijk
• Direct in contact en taboe doorbreken  
 als er sprake is van huiselijk geweld
• Veiligheid van betrokken kinderen gaat voor
• Samen werken aan snel uitvoerbare    
 oplossingen en voorkomen van (verder)  
 conflict en/of onveiligheid
• Inzet op verwerken van het geweld, op basis 
 van eigen kracht van alle betrokkenen
• Groepshulpverlening vrouwen  
 en huiselijk geweld

RESULTATEN
• Afzonderlijk aandacht voor slachtoffer,  
 pleger en betrokken kinderen/het gezin
• Na bewustwording, meer eigen regie bij    
 slachtoffer en openheid voor oplossingen
• Veilige situatie voor de kinderen
• Hernieuwde draagkracht bij slachtoffers;   
 vanuit kracht in staat om positief te kiezen  
 voor een andere weg/verandering
• Eigen regie in de periode daarna
• De-escaleren, inzicht in eigen gedrag en  
 inzet van constructieve communicatie 
 en afspraken


