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Schuld-
hulpverlening 
Kenmerkend voor onze schuldhulpverlening is een 
integrale aanpak, met aandacht voor meerdere 
leefgebieden. Vaak zijn financiële problemen 
ingebed in zorgen of problemen bij werk, wonen, het 
op de rit houden van een huishouden, (psychische) 
gezondheid, relaties, zelfredzaamheid en hanteren 
van stress. 

We zetten in op financieel overzicht, (weer) leren 
budgetteren en toeleiding naar noodzakelijke 
regelingen. Tegelijkertijd werken we samen met de 
cliënt aan (hernieuwd) zelfinzicht, stressreductie 
en versterken van eigen kracht en competenties. 
Gedurende het hele traject zijn we bereikbaar en in 
de buurt en we laten pas los als er weer (schulden)
overzicht is en de cliënt zelf weer stappen zet 
richting nieuw perspectief. 

ONZE AANPAK 
•  Vroegsignalering via onze sociaal werkers,  
 en ook in samenwerking met corporaties en  
 andere partners in de wijk
•  Direct in contact en taboe doorbreken bij   
 betaalachterstanden of verlies van  
 financieel overzicht
•  Samen naar uitvoerbare oplossingen, zoals   
 financiële noodhulp, hulp bij administratie  
 en aanvragen regelingen
•  Inzet psychosociale hulp met oog voor    
 problematiek op alle leefgebieden 
•  Inzet van methodiek Mobility mentoring; weer   
 grip op je eigen leven door stressvermindering  

RESULTATEN
•  Voorkomen van erger en isolement  
 van de mensen met schulden
•  Na bewustwording, meer eigen regie bij    
 cliënt en openheid voor oplossingen
•  Via constructieve communicatie en afspraken,   
 duidelijk financieel overzicht /toeleiding naar   
 regelingen op maat
•  Hernieuwde draagkracht bij clienten; vanuit   
 vertrouwen in staat om positief te kiezen voor   
 (gedrags)verandering
•  (Beter) omgaan met stress


