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Hulpverlening bij 
(v)echtscheiden 
Een scheiding is een ingrijpend proces.  
Emoties kunnen hoog oplopen en er moet veel 
geregeld worden. We bieden een luisterend oor  
en intensieve ondersteuning aan de volwassenen  
die gaan scheiden. 

Zijn er kinderen betrokken, dan begeleiden we het 
hele gezin. Zeker als er sprake is van een complexe 
scheiding; dit is een scheiding waarbij ouders er 
niet in slagen om de kinderen goed op te vangen. 
We zetten in op het voorkomen van onveiligheid 
en vechtscheiding. Onder meer door de-escaleren, 
aanreiken/oefenen van geweldloze communicatie  
en gedrag dat bijdraagt aan oplossingen.  
Samen zorgen we voor een scheiding die de 
kinderen veilig houdt en die zo min mogelijk  
schade veroorzaakt aan alle betrokkenen. 

ONZE AANPAK 
•  Direct praktische hulp en advies
•  Intensieve begeleiding voor alle betrokkenen
•  Veiligheid van de kinderen gaat voor
•  Groepshulpverlening Uit elkaar voor    
 volwassenen, en KIES voor kinderen
•  Positief opvoedadvies voor ex-partners  
 die samen ouder blijven
•  Preventieve interventies in situaties die    
 kunnen leiden tot onveiligheid en     
 vechtscheiding

RESULTATEN
•  Aandacht voor ex-partners en de kinderen,   
 samen en/of afzonderlijk
•  Werken aan oplossingen en voorkomen van   
 (verder) conflict en/of onveiligheid
•  Voldoende draagkracht bij verwerken van de   
 scheiding en eigen regie in de periode daarna
•  Veilige situatie voor de kinderen
•  De-escaleren, inzicht in eigen gedrag en inzet   
 van constructieve communicatie en afspraken


