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De Huiskamer
De Huiskamer is een dagopvang voor ouderen, 
begeleid door vrijwilligers en gecoördineerd door 
werkers van Farent. Onze Huiskamer dient meerdere 
doelen: verminderen van eenzaamheid bij ouderen, 
bieden van fijne dagbesteding die aansluit bij wat 
mensen wensen/aankunnen en het ontlasten van 
mantelzorgers. 

Ouderen zijn welkom zonder indicatie; vaak komen 
bewoners bij de Huiskamer op verwijzing van de 
huisarts, wijkverpleegkundige of via een van onze 
werkers. Ook mensen met beginnende dementie 
kunnen meedoen. Afhankelijk van de lokale 
vraag, is de Huiskamer meerdere dagdelen open. 
Activiteiten zijn altijd gericht op eigen kracht en 
vaardigheden. Samen met de deelnemers maken 
we ons programma: knutselen, een spelletje doen, 
schilderen, mozaïeken of werken aan de computer. 
Dankzij de Huiskamer kunnen ouderen langer 
zelfstandig thuis wonen en raken mantelzorgers  
niet overbelast. 

ONZE AANPAK 
• 	Alle ouderen in de buurt kunnen meedoen
• 	Zeer laagdrempelige buurtopvang  
	 voor ouderen
• 	Gewoon waar het kan, professioneel  
	 waar het moet
• 	Begeleid door vrijwilligers
• 	Activiteiten gericht op positieve gezondheid
• 	Meerdere dagen/dagdelen per week geopend
• 	Expertise van onze professionals beschikbaar

RESULTATEN
• 	Ouderen blijven actief, vereenzamen minder 		
	 snel en bouwen sociale contacten op
• 	Fijne oude dag, met focus op wat wel kan
• 	Mantelzorgers raken niet overbelast en 			 
	 mensen wonen langer zelfstandig thuis
• 	Ook ouderen met specifieke 					  
	 begeleidingsvragen - denk aan eenzaamheid, 	  
	 zorgmijdend gedrag of beginnende dementie - 	 
	 zijn welkom


